Recommence Moi (fr)

Count: 32 Wall: 2 Level: Débutant Confirmé
Choreographer: Cylia Blasco (FR) - Octobre 2025
Music: Recommence-moi - SANTA

Spécial téléthon 2025

Introduction : Dés le début des paroles : 1-8 : Drag R, Drag L,

1-4 — grand pas glissé a droite,

1-8 — grand pas glissé a gauche,

1-8 Cross R, 1 tour complet :

1-4 - croise le PD devant le PG

5-8 — déroule en faisant un tour complet

Section 1 : 1-8 :Vine R Touch L + clap Vine L touch R + clap,

1-4 — écarte le PD croise le PG derriere le PD écarte le PD, toucher le sol avec la pointe du PG
+ clap

5-8 — écarte le PG croise le PD derriere le PG écarte le PG, toucher le sol avec la pointe du PD
+ clap

Section 2 : 1-8 : Step R, Point L Turn 1/4, Point L Turn 1/4, Step L, Boite de jazz R, Step L

1-2 — Marche D devant, 1/4 de tour a D pointer la pointe du pied a gauche,

3-4 — 1/4 de tour a D pointer la pointe du pied a gauche puis avancer le PG

5-8 — croiser le PD devant le PG écarter le PG a gauche, écarter le PD a droite, avancer PG en
avant

Section 3 : 1-8 : Step R, Hitch x4 L,R,L,R forward

1-2 — avance le pied droit, léve le genoux gauche en avangant
3-4 - baisse le genoux gauche, léve le droit en avangant

5-6 - baisse le genoux droit, Ieéve le genoux gauche en avangant
7-8 — baisse le genoux gauche, léve le genoux droit

Section 4 : 1-8 : Back Step R, L, R, L, Point R Hook front R, Point R Hook Back R

1-4 — recule le pied droit puis gauche puis droit puis gauche

5-6 — pointe le PD a droite, croise le PD devant le PG a hauteur du tibia
7-8 - pointe le PD a droite, croise le PD derriére le PG a hauteur du tibia
4tag:

Tag 1 : alafin du murs 1 et 5: faire avec les doigts 1,2,3 puis attendre 1 temps et reprendre la danse
Tag 2 : au murs 3 a la fin de la section 2 faire une pause de 4 temps
Tag 3 : murs 8 4éme section recule 2x ( D,L ) puis faire pareil que le tag 1

FINALE : Slide arriére droit et ouvrir les 2 bras en l'air
* ce finale symbolise I'acceptation de tous
Merci pour votre participation et n‘'oubliez pas qu’on est tous égo:)


https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/203341/recommence-moi-fr

